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PHYSICAL THERAPY CONTACT INFORMATION 


Welcome to Physical Therapy! Your Physical Therapy care will begin with an evaluation. Based on 
the evaluation findings, your treatment may include exercise, posture and body mechanics training, 
classes, and/or joint and soft tissue mobUization. Physical Therapy is most effective when you take 
an active role in your rehabilitation; therefore, you can expect to leave your first visit with a home 
exercise program. 

Please call the Physical Therapy Department 24 hours after you have received this referral from your 
provider. He or she will be sending information about your case to our department electronically. If 
you do not contact the Physical Therapy Department within 14 days, your referral will expire. 

The phone number to the Physical Therapy Department is 41 5-833-4325. Call between 7:15 AM and 
5:30 PM, Monday through Friday. We have two locations where you may receive> care: 1635 
Divisadero, Suite 300 (between Post and Sutter) OR 350 St. Joseph, 15 floor (next to 2200 O'Farrell). 
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• 1635 Divisadero, Suite 300 (Post m~ Sutter f!J) 
• 350 St. Joseph, 1st Floor (2200 O'Farrell f!JlW1m~) 

COMO PONERSE EN CONTACTO CON EL DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA 

i'Bienvenido al Departamento de Fisioterapia! Su fisioterapia comenzara con una evaluaci6n. 
Dependiendo de los resultados de esta evaluaci6n, su tratamiento puede que incluya entre otros, 
ejercicio, entrenamiento en posturas y la mecanica del cuerpo, clases, y/o movilizaci6n de los tejidos 
blandos y la articulaci6n. La fisioterapia es mas efectiva cuando usted juega un papel activo en su 
rehabilitaci6n, par 10 tanto, tras la primera cita espere abandonar el consultorio can un programa de 
ejercicios para realizar en casa. 

L1ame por favor al Departamento de Fisioterapia 24 horas despues de recibir esta remisi6n al 
especialista por parte de su proveedor de atenci6n medica. EI 0 ella enviaran informaci6n sobre su 
caso a nuestro departamento via electr6nica. Si no se pone en contacto con el Departamento de 
Fisioterapia en un plazo de 14 dias, su remisi6n caducara. 

EI numero de teletono del Departamento de Fisioterapia es el 415-833-4325. L1ame entre las 7:15 
a.m. y las 5:30 p.m., de lunes a viernesr Contamos con dos distintos centros donde usted podra 
recibir atenci6n medica: 1635 Divisadero, Suite 300 (entre las calles Post y Sutter) 6 350 St. Joseph, 
f planta Gunto al 2200 de la calle O'Farrell). 
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