
Registro de azúcar en la sangre para la diabetes
Mi nivel actual de A1C es . Mi valor objetivo de A1C es .  

Mi valor objetivo de azúcar en la sangre es  (antes de las comidas)  (después de las comidas).

Mi objetivo de actividad física: .
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* BG = Blood Glucose (Glucosa en la sangre)

Llamaré a mi médico o algún miembro del equipo de atención si mi nivel de azúcar  

en la sangre es inferior a:  superior a: .

Número de teléfono:  ext. 
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