Revise su nivel

de azicarenla
sangre

Mantener un nivel normal de aztcar en la
sangre ayuda a prevenir complicaciones de
la diabetes, como problemas en sus ojos,
rifiones o pies.

Revisar su nivel de azicar en la sangre:

* Le brinda mas flexibilidad para decidir

qué comer y cudnto ejercicio necesita.

* Le permite saber qué le ha funcionado si
ha hecho cambios en su estilo de vida.

* Le ayuda a saber cuindo debe llamar
a su médico.

* Le brinda informacién importante a su
equipo de atencién de la diabetes para
hacer cambios en su tratamiento.

* Le ayuda a saber cuindo ajustar la cantidad
de insulina que necesita para controlar su
diabetes, en caso de que la use.

Hable con su médico o equipo de atencién
de la diabetes para saber cémo ajustar su
dosis de insulina.

Las revisiones le indican c6mo sus
medicamentos, su actividad fisica, su estrés,
la enfermedad y la alimentacién estin
afectando su nivel de azicar en la sangre.

HEALTH EDUCATION

¢Cuiles son las metas para el
azdcar en la sangre?

Meta para el A1C A1C<7 A1C«<8
Meta para el azicar | 80-130 100-140
en la sangre antes de mg/dL mg/dL
comer

Meta para dos horas | Menos de | Menos de

después de una

180 mg/dL | 200 mg/dL

comida
Meta para el azticar | 100-160 100200
en la sangre antes de mg/dL mg/dL

acostarse

¢{Coémo puedo revisar mi nivel de
azucar en la sangre?

1. Revise las instrucciones incluidas en su
glucémetro.

2. Retina todos los suministros que necesita
antes de hacerse la revision, incluidos el
glucémetro, las tiras reactivas y la libreta
de registro.

3. Lavese las manos con agua tibia y jab6n
antes de hacerse la revisidn.

4. Pinchese un lado de la punta de su dedo
(no la yema) con un dispositivo de lanceta
o “pluma”.

5. Coloque la sangre en la tira reactiva, segin
las instrucciones de su glucémetro.

6. Anote sus niveles.

8% KAISER PERMANENTE.



Sus valores ideales de aztcar en la sangre
pueden ser diferentes de los valores ideales
de A1C que se muestran en la tabla anterior.
Preguntele a su médico o equipo de atencién
cudles deben ser las metas para el azicar en
la sangre en su caso.

Es importante saber qué hacer cuando su
azucar en la sangre esté por encima o por
debajo de los nimeros de la tabla. Para
aprender mds, puede tomar una de nuestras
clases sobre la diabetes.

¢Cuindo debo hacer la revisién?

No todos necesitan revisar su azicar en la
sangre la misma cantidad de veces al dia.
Preguntele a su médico o equipo de atencién
cudntas revisiones debe hacerse y en qué
momento del dia.

Las siguientes son algunas instrucciones
sobre la frecuencia de las revisiones.

Hagase la revisiéon mas frecuentemente
cuando:

* Se enferme o tenga una infeccién.

* Cambie sus medicamentos para la diabetes
o aumente la dosis de sus medicamentos,
segun las instrucciones de su médico.

* Esté intentando quedar embarazada o ya
esté embarazada.

* No tenga un buen control de su diabetes.

¢{Cémo me mantengo seguro y
comodo al hacerme la revision?

Algunas personas sienten dolor o tienen
dificultades para obtener sangre suficiente

cuando se pinchan los dedos. Para facilitar
esto, siga los siguientes consejos:

* Pinchese un lugar o dedo diferente cada
vez para reducir el enrojecimiento y el
dolor en las puntas de sus dedos.

* Sacuda la mano de arriba hacia abajo, o
mojesela con agua tibia antes de pincharse
el dedo para mejorar el flujo de la sangre.

* Preguntele a su médico o equipo de
atencioén sobre otras opciones de lancetas.

* No comparta su dispositivo de lancetas con
otras personas.

* No reutilice las lancetas.

Mas consejos para revisar su nivel
de azicar en la sangre

* Llame al nimero que aparece atrds del
glucémetro LifeScan si tiene problemas
para usarlo.

* Mantenga las tiras reactivas en el frasco
cerrado. Esto le permite tener resultados
mds precisos.

* No use las tiras después de la fecha de
vencimiento que aparece en el frasco.

Recursos adicionales
El folleto del glucémetro LifeScan y la

libreta de registro del azicar en la sangre
estin disponibles con su médico, en el
Departamento de Educacién para la
Salud o en la farmacia. Visite
kp.org/mydoctor/diabetes (en inglés)

para mas informacién.

Esta informacion no pretende diagnosticar problemas de salud ni sustituir los consejos médicos ni el cuidado que usted recibe de sumédico o de otro profesional de la
salud. Consulte al médico si tiene problemas de salud persistentes o si tiene otras preguntas. Kaiser Permanente no promociona ninguno de los medicamentos o productos
mencionados. Las marcas comerciales que se mencionan se incluyen solamente para facilitar su identificacion.
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