
Behavioral Health Education 
Calendario virtual de primavera 2024 

Área de servicio de Napa-Solano 

Información general de BHE y autorreferencia de miembros: (707) 645-2263 

Bienestar emocional 
(entrada BHE) 

(1 sesión) Sin cargo - Disponible solo para miembros 

Virtual:  Martes   6:30pm – 9:00pm Mar 19; May 21; Jul 16 
Instalaciones reservables: SLN 

Qué es la ansiedad (4 sesiones) Sin cargo - Disponible solo para miembros 

Virtual: Lunes 11:00am – 1:00pm Abr 8-May 13; Jun 10-Jul 15 (6 sesiones)  

Virtual:  Lunes 6:00pm – 8:00pm Mars 18-Abr 8; Abr 22-May 13; Jun 3-Jun 24 
Instalaciones reservables; VAL, SSC 

Manejar su estrés (4 sesiones) Sin cargo - Disponible solo para miembros 

Virtual: Martes 3:00pm – 4:30pm May 7-May 28; Jul 9-Jul 30 
Instalaciones reservables: SFO 

Mejorar su sueño (4 sesiones) Sin cargo - Disponible solo para miembros 

Virtual: Lunes 2:30pm – 4:30pm Mar 25-Abr 15; Abr 22-May 13; Jun 10-Jul 1 

Virtual:  Martes 6:30pm – 8:30pm Abr 9-Abr 30; Sep 10-Oct 1 
Instalaciones reservables: SLN, SSC 

Comunicación de parejas* (4 sesiones) Sin cargo - Disponible solo para miembros 

Virtual: Miércoles 6:30pm – 8:30pm Mars 6-Mars 27; Jun 5-Jun 26 

Virtual: Jueves 2:30pm – 4:30pm Abr 25-May 16; May 23-Jun 13; Jun 20-Jul 18 (nc 7/4) 
Instalaciones reservables: SLN, SSC 

*Registre a un (1) socio que sea miembro de Kaiser Permanente.
Los socios que no son miembros pueden participar (sin cargo).

No estamos ofreciendo clases en persona en este momento. 
Para recursos en línea visite:  http://kp.org/napasolano/bhe   (sc = sin clase) 

Escanéame 

http://kp.org/napasolano/bhe

