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產前超音波檢查發現
 
什麼是腹裂？ 

腹裂是一種先天缺陷，表現為胎兒的腸管位於身體

外部。患有這一疾病的胎兒在臍帶附近的下腹

（腹部）處有一個小缺損。腸管自缺損處脫出胎兒

體外。極少數情況下，其他器官也一併脫出體外。

這一先天缺陷在每 2,000孕例中大約可見 1例。這
一情況始終能夠在孕期內透過超音波檢查出。

腹裂是由什麼導致的？
胎兒的腹壁在孕期的最初兩個月形成。若腹壁未能

正確形成，則發生腹裂的情況，但原因尚且不明。

大部分情況下，家族中沒有腹裂的病史。這一先天

缺陷尚無任何已知的產前接觸主要成因。唯一明確

的風險因素是母親的年齡。腹裂更易於發生在低齡

孕婦（20歲以下）的胎兒身上。

腹裂是否會自行消失？
腹裂不會在胎兒出生之前消失。胎兒腹部缺陷在分

娩之後仍然保持存在。分娩之後，醫院將透過程序

修補缺陷。

患有腹裂的胎兒身上是否還會有其他先天缺陷？
患有腹裂的胎兒，有時腸道也會受到損傷，但是身

體其他部分的先天缺陷並不常見。患有腹裂的胎兒

身上最常見的問題為腸管閉鎖（腸管堵塞區域）。

每 10名患有腹裂的胎兒中僅有 1名左右患有其他
先天缺陷，例如心臟、腎臟或大腦上的缺陷。

是否需要進行更多檢查？
可進行其他檢查以詳細瞭解您的妊娠情況： 

2級超音波  - 可進行 2級（精細）超音波對胎兒進
行仔細觀察。超音波可以發現許多身體上的先天缺

陷；但是，一些先天缺陷在懷孕期間難以被發現。  

CVS或羊膜穿刺術：CVS和羊膜穿刺術是能夠診

斷發育中胎兒的染色體疾病的兩種可選檢查。當出

現一種以上先天缺陷時，染色體疾病更為可能存

在。CVS和羊膜穿刺術都有非常小的流產風險。

我是否需要特殊的產前護理？
您的醫生將建議您在孕期內進行隨訪超音波檢查，

以監控胎兒的生長情況。您的醫生可能還希望在您

的孕期內更加頻繁地為您進行診察。患有腹裂的胎

兒可順產分娩；但是，強烈建議您在有新生兒重症

加護病房 (NICU)和新生兒手術團隊的醫院中進行

分娩。患有腹裂的胎兒通常會早產，或者出生時體

型偏小。務必在懷孕初期時跟您的醫生討論分娩計

劃。 



   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

    

    

     

     

 

            

                
              

 

    
  
  

 
  
    

 

患有腹裂的胎兒出生後會怎麼樣？
患有腹裂的胎兒出生後，需對胎兒進行特殊護理

以保護暴露的腸管部分。胎兒的脫出腸管可能使

用保護性腹膜覆蓋，或立即放入名為「筒倉」的

特殊裝置中。然後，將會盡快將腸管移回體內，

通常每天移動一點。在情況較為簡單的病例中，

腸管可在出生後立即移入腹內，或是在一兩天內

移入。對於較為複雜的病例，修復可能進行得較

慢。完成修復流程可能需要幾天的時間，具體取

決於腸管的狀態。一旦腸管移回了體內，將進行

程序修補腹部的缺損。腹部修復通常在出生後的

第一個星期內進行。具有這一先天缺陷的胎兒的

總體生存率為 90-95%。 

 

患有腹裂的胎兒不可立即進行母奶哺乳或消化任

何食物。在腸道開始正常工作之前，將透過血液

（靜脈或IV）輸入營養配方。腹裂胎兒還需從口

中插管連接至胃部。插管能夠幫助胃液排出並防

止嘔吐。胎兒在腸道正常工作且胎兒能夠正常進

食和發育之前需住院。母奶哺乳通常在腸道正常

工作之後便可開始。腹裂胎兒在出生後可能需要

住院數週，但具體時間根據情況有所不同。 

患有腹裂的胎兒是否有長期的醫學上的問題？
大部分患有腹裂的胎兒能夠成功修復，不會有長

期的醫學上的問題。但是，部分胎兒可能會有與

先天缺陷相關的問題。這可能包括食物在身體或

腫脹和受損的腸道部分（壞死性小腸結腸炎或 
NEC）中通過的速度較慢。一小部分患有腹裂的

胎兒會發育出「短腸綜合征」。患有短腸綜合征

的胎兒和兒童難以吸收其所攝入的食物中的營

養。這一情況通常會隨著時間改善。

哪裡可以取得詳細資訊？

如果您對於這一超音波檢查發現有任何其他疑問，

您可以與您的醫生、護士、助產士或是遺傳學顧問

溝通。如果您有興趣瞭解更多有關於手術管理的資

訊，您可以要求轉介至一名兒科外科醫生。 
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This information is not intended to diagnose health problems or to take the place of medical 
advice or care you receive from your physician or other health care professional. 
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